
 

Zonder verwijzing naar de ergotherapeut kan dat? 

Ja dat kan met ingang van 1 januari 2012! Ergotherapie is dan direct toegankelijk. 

Let op, bij de eerste afspraak is de ergotherapeut verplicht om te beoordelen of u voor directe 

toegankelijkheid ergotherapie (DTE) in aanmerking komt. 

Wordt de ergotherapiebehandeling dan wel vergoedt? 

Ja de behandeling wordt gewoon vergoedt door uw ziektekostenverzekeraar. Echter de beoordeling 

of u voor DTE in aanmerking komt duurt 15 minuten en dit gaat af van de 10 uur ergotherapie die 

vanuit het basispakket vergoedt wordt. 

Wat u moet weten als u zonder verwijzing naar de ergotherapeut wilt gaan: 

 Meldt bij de praktijk dat u zonder verwijsbrief van een huisarts of specialist een afspraak wilt 

maken. 

 Vul het formulier  (DTE  screening) in en neem het mee naar de praktijk al u voor de DTE 

screening komt. 

 De ergotherapeut stuurt  een verslag van de DTE screening naar uw huisarts, dit is onderdeel 

van de DTE regeling. Wanneer u dit niet wilt is het helaas niet mogelijk gebruik te maken van 

DTE. 

Wat neemt u mee naar de eerste afspraak? 

 Het ingevulde DTE screeningsformulier 

 Uw verzekeringspasje 

 Een geldig legitimatiebewijs. 

 


